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Gnarliest
Wave

CORTES BANK, CALIFORNIA

OFFICIALLY, THE BIGGEST Wave ever surfed
in the U.S. was a 77-foot leviathan ridden in
January 2008 by then 42-year-old big-wave
ace Mike Parsons. The spot was one few
surfers in the world have ever laid eyes on:
Cortes Bank, an open-ocean break about 100
miles southwest of San Diego, where some
extraordinary underwater topography cre-
ates a volatile, legendary wave factory.

Cortes Bank is almost an island, a barely

bmerged that rises abruptly
from depths of thousands of feet. Since it's
surrounded by deep water, the long-traveled
and unobstructed swells that reach it can
be remarkably powerful—and in just the
right conditions, they climb the underwater
ridge and surge upward to become colossal,
cathedral-like waves.
worried about the erosion of coastal surf
breaks, deepwater ones like Cortes are little
affected by a few feet of sea-level rise. In fact,
climate change could make waves at Cortes
even burlier. since warming waters fuel more
energetic storms.

Even now, though, riding Cortes is a pros-
only affair. Veteran surfer Greg Long, who
survived a near drowning there in 2012, calls
it "as and dang as anything
that I would ever want todo in the ocean.”
But despite blacking out beneath three
waves and being resuscitated by his safety
team, he’s kept on surfing Cortes since. Such
is the magic, he says, of “the & i
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Days (plus nine hours,
six minutes, and
21seconds) it took Finn-
ish newspaper delivery-
man Ashprihanal Aalto
to set the course record
in 2015, sleeping just a
few hours a night.
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Vertical feet a Sri
Chinmoy runner gains
(and loses) during
one loop of the block.
Sounds meager,

but a finisher will
have ascended the
equivalent of five
Everests. -BK
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Days (plus nine hours,
six minutes, and
21seconds) it took Finn-
ish newspaper delivery-
man Ashprihanal Aalto
to set the course record
in 2015, sleeping just a
few hours a night.

Pekka Aalto (Finnish)

Pekka Aalto (English)

Kaiman kanssa olen kisaillut, ks. alla



https://fi.wikipedia.org/wiki/Pekka_Aalto_(juoksija)
https://en.wikipedia.org/wiki/Ashprihanal_Pekka_Aalto
https://fi.wikipedia.org/wiki/Pekka_Aalto_(juoksija)

MASOKISTIN UNELMA

Perdkylan Ponnistus jarjestaa seuran 100 km:n juoksun avoimet
mestaruuskilpailut lauantaina 26.08.2000 alkaen klo 08:00.

Kilpailu kdyddan Helsingin Keskuspuistossa Paloheinin
urheilumajan laheisyydessa. Reitti on erittdin tasainen, noin 1,8 km:n
mittainen. Alustana sorapintainen, tasainen ulkoilutie. Reitti on
tarkistusmitattu.

Reitilla on yksi huoltopiste (so. 1,8 km:n vélein). Lisaksi oma
huolto/huoltaja sallittu.

Osanottomaksu: 14.08 mennessd 100 mk (Juoksijakortilla 90 mk),
sen jdlkeen 150 km (JK 140 mk). Osanottamaksu tilille: OKO
554223-4324847; saaja "Pekka Yla-Nikkild/PePo"; viite "Masokistin
Unelma",

Lisétietoja:

Pekka Yla-Nikkila (huom: lomamatkalla ja tavoittamattomissa 17-
29.07) (050-597 1325, pekka.yla-nikkila@icl.fi) tai Olli Vilisalmi
(050-550 6363, olli.valisalmi@nokia.com).

Sarjat: Miehet ja Naiset.

Jokaiselle maaliinpadsseelle T-paita, lisdksi parhaille palkinto.

Aikaraja: 15h.

_ TERVETULOA!



TULOKSET:

(Suluissa maratonin (42.195 km) virallinen véliaika):

NAISET
Anna-Maija Koskela, Hdjyt 10.07.20 (3.54.07)
Keskeyttiineet
Sirpa Nurmi 21,843 km/4.12.00
MIEHET
Janne Kankaansyrija 8.05.34 (3.11.36)
Pekka Termonen B.1433T (3. 23.58)
Seppo Leinonen, Virkkala 8.41.10 (3.28.48)
Tero Toyryla 8.48.49 (3.50.45)
Timo Ronkainen, Kadettioppilaskunta 9.30.58 (3.39.10)
Tapico Koivu, Liedon Luja 9.45.08 (3.43.24)
Pekka Aalto 10.12.25 (3.54.17)
Timo Raisanen, Kalmiston Palle 10.19.11 (4.11.07)
Hannu Puranen 10.28.26 (4.14.21)
Mikko Honkanen 10.48.00 (3.54.17)
Ari-Pekka Julkunen, Lansi-Uudenmaan Urheilijat 12.02.45 (4.14.21)
Pekka Lehtisola, Hajyt 12.15.50 (4.35.21)
Keskeyttineet
Petri Lietzen, Muurulan Kiri 65,465 km/5.53.25
(3.31.22)
Jari Kaikkonen, Liivin Tuki 60,013 km/7.36.10
(4.47.32) i
Ari Palimo 50,925 km/4.35.45
(3.50.45)
Antero Kovalainen 50,000 km/7.40.20
(6.24.51) _
Erkki Vuolakka JTA-SAVEO URHEILU A15 Maraton/6.24.47
(6.24.47)

Pekka Termonen juoksi

Masokistin Unelman

kakkoseksi

Punkaharjulainen ultrajuoksija Pekka Termonen juoksi lauan-
taina Perdkyldn Ponnistuksen jérjestdimin Masokistin Unelman
eli 100 kilometrin juoksun kakkoseksi Helsingin Paloheindssi.
100 kilometrin kilpailu oli Termosen kesén toinen ja aika
8.14.37 oli 20 minuuttia Turun juoksua parempi.

Termosen maraton taittui aikaan 3.23.58 ja ensimméinen 50
kilometrid 4.03. Toinen puolikas satasesta puolestaan meni
4.11:een.

Kisan voitti Janne Kankaansyrjd ajalla 8.05.34. Kankaansyrji
johti kisaa parhaimmillaan 69 kilometrin kohdalla 17 minuutilla
ennen Termosen “loppukirid”. Kolmanneksi tullut Seppo Lei-
nonen kaytti aikaa reittiin 8.41.10.

Termonen iloitsi my6s ultramatkojen tulevaisuuden valoisuu-
desta, kun 24-vuotias Timo Ronkanen selvitti reitin alle 10 tun-
tiin. Ronkanen ei ollut edes syntynyt Termosen juostua jo en-
simmadisen “satasensa’! (IS)
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Pekka Aalto

vasemmalla
(keltainen
paita)
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Pekka, Janne ja Seppo




