
2023
Juoksua: Juoksua:

Tammi 220 1971-1980 38.500
Helmi 220/440 1981-1990 52.000
Maalis 265/705 1991-2000 35.600
Huhti 265/970 2001-2010 40.080
Touko 315/1285 2011-2020            23.000  
Kesä 340/1625 2021                        2.430  
Heinä 325/1950        191.160
Elo 335/2285 2022                       3.110  
Syys 305/2590                          194.270
Loka 330/2920  2023                        3.415  
Marras       220/3140        197.685

               Joulu          275/3415

KILPAILUT:

 Päivämäärä Matka Aika Sijoitus
 1. Joensuu Run 27.5. 10 km    53.42 M70 3.        

2. Itsenäisyysmaraton (Kuopio)  6.12. 42 km 4.35.06 M60 2.
 

Klikkaa linkit uuteen ikkunaan, luettuasi sulje. Nopeuttaa.

       Nämä kun laittoi lenkkereiden   
       alle, pärjäsi liukkaillakin keleillä.

         Tämä 50 vuotta vanha 3.1. kävin Ravallinvuoden kohdalla.
         pipo silloin tällöin käytössä. KUVIA

https://www.termonen.eu/wp-content/uploads/2023/01/Potkukelkkaretki-3.1.2023.pdf


      

               Kävelin usein lahden poikki, 400 m vastarannalle moottorikelkkareitille, 21.1.

Kävely 26.2.

                                           Joni, Hanna ja Maarit kävivät 13.2.

https://www.termonen.eu/wp-content/uploads/2023/02/Kavely-26.2.2023.pdf


Matti Tiilikainen Karjalaisessa 14.3.            Vastasin 15.3.

                                   Kävin kävelyllä Haukkasaaren luona 26.3.  KUVIA

https://www.termonen.eu/wp-content/uploads/2023/03/Kavely-Haukkasaaren-luo-26.3.2023.pdf


      Kävelin äänestämään 28.3.    KUVIA

 

Kirjastoautopysäkille 5 km. Kelkalla kävin 31.3.

Karjalainen 4.3.

https://www.termonen.eu/wp-content/uploads/2023/03/Walk-across-the-lake-March-28-2023.pdf


 

 

Potkurilenkki 14.4.  KUVIA

Heinäveden Lehti 20.4.

https://www.termonen.eu/wp-content/uploads/2023/04/Potkurilenkki-14.4.2023.pdf


Karjalainen 21.4. ja

Nuotiomakkarat 29.4.



  

Muistoja, Saarijärveläinen 26.8.2015



Jäät lähtivät Hyövynlahdesta 9.5.

’Rajajoki’, tonttimme itäraja 23.5.



Kerma oli korkealla 24.5.

Markuksen kanssa kisailemassa
KUVIA

https://www.termonen.eu/wp-content/uploads/2023/06/Joensuu-Run-27.5.2023-Markus-ja-Pekka.pdf


Markus on hyvä kokki
 Maarit, Joni ja Hannakin kävivät 28.5.



10.6. kävin uudistetutn sataman avajaisissa
KUVIA

https://www.termonen.eu/wp-content/uploads/2023/06/Kermanranta-10.6.2023.pdf


Kohti Kermanrantaa 16.6. Joutsenpari kuvassa.

Kummelisaari matkalla Karvioon 26.6.

KUVIA

https://www.termonen.eu/wp-content/uploads/2023/06/Veneretki-Karvioon-26.6.2023.pdf


Pieksämäki 28.6.
Lomalippureissu 28.6.-6.7.

KUVIA

Nastolassa pääsin käymään entisessä kodissani

https://www.termonen.eu/wp-content/uploads/2023/07/Lomalippu-2023.pdf


Kohti Kermanrantaa 25.7.

KUVIA

Alpo Peltola lähetti Kannonkosken Kihon historiikin. KUVIA

https://www.termonen.eu/wp-content/uploads/2023/08/Kannonkosken-Kiho-90-vuotta.pdf
https://www.termonen.eu/wp-content/uploads/2023/07/Kerma-25.7.2023.pdf


Ravallinvuori 31.7.

Matti-serkku lähtin kuvan Olavi-enon (8.7.1922-27.6.1944) kortista äidille



Karviossa 18.8.   KUVIA

https://www.termonen.eu/wp-content/uploads/2023/08/Hyovynlahti-Karvio-18.8.2023.pdf


Penkkiurheilua olivat mm. naisten jalkapallon MM-kisat 
ja yleisurheilun MM-kisat



Suomen luonnon päivä 26.8.     KUVIA  

https://www.termonen.eu/wp-content/uploads/2023/08/Suomen-luonnon-paiva-26.8.2023-Palokissa.pdf


Tein meemin



Yllätypostia

Hugo Termonen ja Hannes Suutari 28.7.1941



1.9.

Jonilta ilmestyi scifi-romaani

”Tulevaisuus näyttäytyy helposti avoimena ja
tuntemattomana, mutta jälkikäteen koettu historian

voimien paino houkuttaa näkemään vääjäämättömyyttä.
Silloin kun elettyjen elämien tarinat muuttuvat ja murtuvat

ja virta vie mukanaan, nousee kysymys, miksi emme
kyenneet toimimaan toisin. Oliko tietoisuutemme totta

sillä tavoin kuin sen nyt ymmärrämme? Miksi pimeys ja
valo haluavat kieppua näin väkevästi keskenään?

Tämä poliittinen kirjeromaani sijoittuu Ruritanian kapinan
aikaan 3400-luvulle. Kahden ystävyksen kirjeenvaihdon
kautta rakentuu kouriintuntuvia ja eläväisiä muistikuvia,

jotka alkavat auki keriytyessään tehdä historiasta sydämen
sopukoissa todellista. Haurauden ja katoavaisuudenkin

sävyt saavat sijaa kokemusten värittäjinä, ja samalla
ihmisyyden peili tuntuu kuiskaavan: jos katsot tarpeeksi
tarkkaan, saatat nähdä jotain pelottavankin tuttua. Mihin

maailma itse kutakin kuljettaa?

Draaman keskellä läikehtii silti vahvana inhimillisen
rakkauden alati läsnä oleva lämpö, joka sitoo merkitykset ja kokemukset ja versoo uuden puun
oksiston. Jonain päivänä puu taas kantaa makeimpia hedelmiä, mitä toivoa saattaa. Mutta tämä

kaikki syntyy tuhkasta, joka merkitsee jotain.”



Kerma 18.9.  KUVIA

 
   UltraSisun leiri 22.-24.9.  KUVIA 1      KUVIA 2     KUVIA 3

https://www.termonen.eu/wp-content/uploads/2023/09/UltraSisun-leiri-22.-24.9.2023-Osa-3.pdf
https://www.termonen.eu/wp-content/uploads/2023/09/UltraSisun-leiri-22.-24.9.2023-Osa-2.pdf
https://www.termonen.eu/wp-content/uploads/2023/09/UltraSisun-leiri-22.-24.9.2023-Osa-1.pdf
https://www.termonen.eu/wp-content/uploads/2023/09/Kerma-18.9.2023.pdf


Kesän viimeinen veneretki 2.10.

 

Radiota usein kuuntelin matkalla.



Joensuussa 28.10.   KUVIA

Marraskuun toisella viikolla sairastelua. Joensuu Night Run 19.-19.11. piti perua.

https://www.termonen.eu/wp-content/uploads/2023/11/Joensuu-28.10.2023.pdf


UltraSisun pikkujoulu 2.12. Hauskaa!

KUVIA

Soikkelin Jari kysyi Sisun sivuilla 13.11. onko Kuopioon lähtijöitä 6.12. 
Kuopiolaiset olivat kutsuneet.

No, sinne sitten, että saan maratonin tällekin vuodella. Ronkaisen Sallan ja tyttäriensä
 Aldinan ja Jeminan kanssa oli treffit Ylämyllyn Shellillä. Kotona herätys olikin jo klo 4.30.

että ehdimme klo 9 lähtöön. Ajanotto loppui klo 15, joten varmuuden vuoksi 
ensimmäisen lähtöön, päälähtö oli klo 10.

Järjestävä seura

https://www.kuopionreipas.fi/
https://www.termonen.eu/wp-content/uploads/2023/12/2.12.2023.pdf


Pakkasta oli koko kisan ajan -15 C°.
Reitti 5,27 km hiekka-ja asfalttipohjainen tasainen

juoksureitti, joka kierroksella on huoltopiste.
Huoltopiste lähdön kohdalla. 

Lähdin hölkkävauhtia parin minuutin
verryttelyn jälkeen. Kolmet housut, pipo, 

hirvennahkahanskat, yläkropassa 4 vaatekertaa
ja lämmin kauluri. Uusilla New Balancen tossuilla 

kipitin. Missään vaiheessa ei tullut väsy.
Puoliskot 2.16.30 ja 2.18.36. Loppuaika oli 4.35.06

eli noin 6.32/km. Luulin maalin olevan lähdön 
kohdalla, mutta se olikin kentän puolella, vajaa

minuutti siinä tuhraantui.

Sallan maratonaika 4.28.28, Aldinan 10 km 54.35 ja Jeminan puolimaraton 2.10.50.
Tyytyväisiä olimme kaikki.

                 Sallan itsie

TULOKSET (myös alla)  KUVIA

https://photos.google.com/share/AF1QipNcg0GsA_bCdITksGZy0z5xRHfH4AYftLRVZYP207VZcInUr0qlDfbdhnH6XN2-5Q?key=NktYc2NfOElpelBIZHl3QlJtdnZnNHJ6bnFQVkln
https://www.rauhalahtiroadrunners.com/?p=6775


  Reitti 5,27 km

          



 
Kotona penkkiurheilua



      22.12. Savonlinnassa, Hanna ja pappa                           Joulun pyhät kotosalla

Kuutamo 29.12. klo 8.54

Alla vuonna 2023 lukemiani kirjoja



Nuoren opettajattaren varaventtiili / Hilja Valtonen
Tämä oli kirjallisuuspiirissä. Hyvä! Nyt ymmärrän suosion.

Vuodet : veljekset kertovat / Kjell ja Mårten Westö 
Tapasin veljekset Tampereen kirjafestareilla joulukuussa 2022. Kysyin Kjellitä tuntuuko hyvältä, että kirjan nimi

sama kuin yhdellä Ernaux-nobelistin kirjalla. Sain myönteisen vastauksen. 

Marraskuu 1942 : kohtalonkuukausi tavallisten ihmisten silmin / Peter Englund 
Ei pettänyt Englund nytkään. 

Aivokirurgin muistelmat / Juha Hernesniemi 
Kirjan saaman julkisuuden innoittamana lainasin. Ei tullut aika pitkäksi lukiessa, huumoria paljon. Suosittelen. Et

tule pettymään.

Ajattelusta : E. Saarisen ajatuksia elämästä, rakkaudesta & ajattelun ajattelusta / Esa Saarinen
Myös Saarista olin kuuntelemassa täydessä salissa Tampereella. 

Tosiaan, kannattaa usein pysähtyä miettimään miksi ajattelen näin kun ajattelen.

Taipumaton Tanner : Väinö Tannerin elämä 1881-1966 / Mika Lietzén 
Sarjakuvia en usein lainaa. Pidin tyylistä.

Aleksis Kiven katu : runoja / Anni Sinnemäki
Julkaisemisen arvoinen. Pistää miettimään, kuten perjantai.

Alpiinin kuvat : Albin Issakaisen valokuvia savusaunan laboratoriosta Heinävedellä / Albin Issakainen (kuv.) ja
Martti Issakainen (kirj.)

Kiehtovia vanhoja valokuvia.

Salakapakoita ja tappaiskeittoa / Lasse Lehtinen
Paljon opin Lehtisen seikkailuista.

Silmänkääntäjä : Kuikka-Koposen elämä ja legenda / Esko Hartikainen
Kirjallisuuspiirissä. Kukapa ei olisi Koposesta kuullut.

Väylä : kertomus / Rosa Liksom
Aika pian tottui Tornionjokilaakson murteeseen. Taattua Liksomia.

Yksinäisen miehen juna / Mika Waltari
Kesän 1929 matka. Vanhat matkakertomukset ovat aina kiehtovia. Mikä on muuttunut, mikä ei.

Puhdas intohimo / Anne Ernaux
Nobelinsa ansainnut.

Sinkkipojat / Svetlana Aleksijevitš 
Järkyttävää luettavaa. Tärkeä kirja nobelistilta.

Isästä ; Äidistä / Anne Ernaux
Kaksi voimallista teosta on julkaistu Ranskassa itsenäisinä, suomeksi  yksissä kansissa.

https://www.karjalainen.fi/kulttuuri/lasinegatiiveja-kuviksi-kurkkupenkin-katteeksi-ja-museon-kokoelmiin-hein%C3%A4vetel%C3%A4inen-martti-issakainen-kokosi-set%C3%A4ns%C3%A4-albin-alpiini-issakaisen-valokuvat-kirjaksi-ja-lahjoitti-lasinegatiivit-museoon


Supernaiivi / Loe Erlend
Kirjallisuuspiirissä. Olipa hauska.

Mehiläisten historia / Maja Lunde
Lumoava romaani mehiläisten katoamisesta.

Väännä ja huuda : kertomuksia erään nuoren miehen maailmankuvan muotoutumisesta / Jake Nyman
Jaken musiikkiohjelmia olen paljon kuunnellut.

Vesimelonin kuivatus ja muita matemaattisia pähkinöitä / Tapio Lind
Yllättävää tietoa maailmastamme. 

Äitee : Siiri Rantasen tarina / Jari Polttila ja Osmo Kärkkäinen (kirj.)
Puolusti rohkeasti naisten oikeuksia. 

Varjotajunta / Harry Salmenniemi
Kannatti lukea.

Törkeä petos : rikostarinoita Suomesta / J. K. Tamminen
Rikos ei kannata, ainakaan aina.

Pelkokerroin / Robert Harris
Kirjallisuuspiirissä. Muuten en olisi kirjaan tarttunut.

Italian vaaralliset kytkökset : fasismi, mafia ja Venäjä / Anton Monti
Mihin menet Italia?

Toverit herätkää : poliittinen laululiike Suomessa / Timo Kalevi Forss
Monet lauluista elävät edelleen. Miten joku ei voi pitää Agit Prop -yhtyeestä.

Getting Lost / Anne Ernaux
Rohkea päiväkirja intohimoisesta suhteesta venäläiseen diplomaattiin. Hankintaehdotukseni toteutui.

Tasavallan ensimmäiset : presidenttipari Ester ja Kaarlo Juho Ståhlberg 1919–1925 / Marjaliisa ja Seppo Hentilä
Stählberg suuria suomalaisia. Lue!

Tulilahti : tutkimuksia naismurhista / Teemu Keskisarja
Keskisarjan tyyli on hieman liian populistinen. Tämän rikoksen muistan kun se tapahtui.

Maailma on minun : runoja ja valokuvia / Edith Södergran
Yksi suosikkilyyrikkoni, Kivennavalta. Hänen runojaan olen käyttänyt muistovärssyissä.

Ihmisiä ja elämää Kerimäellä sotien jälkeen : ja vähän ennenkin / Reijo Pakarinen ja Raimo Kasurinen
Kursorisesti luin. Kerimäki entinen naapuripitäjäni ja Reijo tuttu kollega kirjastovuosiltani Punkaharjulla.

U.S.A / John Dos Passos
Erkki Tuomioja suositteli tätä. Ja syystä, vaikka jätinkin tämän järkäleen laiskuuttani kesken.

Pilvien kuvaaja : Matti Poutvaaran elämä ja taide / Antti Vallius
Hienoa, että tällaisia elämäkertoja tehdään.



Kuolinsiivous / Eeva Kilpi
Tätä olen yrittänyt tehdä. Suosittelen sekä kirjaa että tointa.

Vapauden vahdit : Karl Axel Björkin tutkimuksia, osa 9 / Virpi Hämeen-Anttila
Olipa vetävä dekkari 1920-luvun Helsingistä. Erinomaisena lisänä kartat.

Kaunis Häme = Det ljuva Tavastland / Matti Poutvaara
Pitihän se tämä lainata, Lahdessa kun synnyin sekä lapsuus ja nuoruus Nastolassa.

Päiväkirja 45 / Erich Kästner
Innostuin lainaamaan ihastuttuani Kästenerin Fabian-romaanista tehtyyn hienoon elokuvaan.

Tove Jansson : kuvittaja : 106 kuvaa / Paul Gravett
Tove Jansson kiinnostaa aina.

Selviytyjä : Asteria-veneen viimeinen matka / Tapio Lehtinen
On siinä sisukas mies, onneakin matkassa.

Muurarin pojasta miljonääriksi : Anders Wiklöfin tarina / Staffan Bruun
Hauskasti kirjoitettu. Hattu pois, tällaisiä liikemiehiä arvostan, mesenaatti parhaasta päästä.

Ennen jälleenrakennusta : kirjeitä Ruritanian kapinan ajalta 3461-62 / Joni Termonen
Kuopukselta hyvä avaus. Toivottavasti ehtii kirjoittaa lisää. Omistuskirjoituksella kotikirjastossa.

Kellarin täydeltä Beatlesia / Brian Epstein
Mielenkiintoista uutta tietoa maailman parhaasta yhtyeestä.

Matkalla kadonneessa maailmassa : Neuvostoliiton perillisten jäljillä / Outi Salovaara
Ei kirja ikinä kuole, jos näitä ilmestyy. Tätä tietoa et verkosta löydä.

Knoppi! : uusia tietokilpailukysymyksiä 200 aiheesta / Magnus Mali
Kun kysymyksiä lukee, huomaa miten vähän sitä muistaa tai tietää.

Lauri Viita : kirjailijan elämä / Jukka Lyytinen
Lauri Viita museon opas suositteli. Minä myös. Tuhotulla muistomerkillä Pyynikinharjulla ehdimme käydä ennen

tihutyötä.

Berliini-raportti 1958-2008 / Jörn Donner
Lahjakkaan miehen taitavaa kerrontaa, kuin mukana olisi ollut.

Kuka kuolleista palaa : Karl Axel Björkin tutkimuksia, osa kolme / Virpi Hämeen-Anttila

Toisenkin lainasin. Björkistä alkaa tulla tuttu.

King : a life / Jonathan Eig
Ehdotin hankittavaksi. FBI:n arkistoja avautunut lisää. Moni muistaa ainakin “I have a dream” -puheen, mutta usein

jätetään mainitsematta hänen sodanvastaisuutensa (vrt. Mohammad Ali). Olin vaihto-oppilaana Iowan Cedar
Fallsissa kun kuulimme murhauutisen autoradiosta 8.4.1968, olimme tulossa elokuvista (Bonnie and Clyde). 

Linnunaivot / Johanna Sinisalo
Kirjallisuuspiirissä. Vaellusromaani Tasmaniasta. Hyvä!



Pielisjoki : elämän virta : a stream of life = Pielisjoki / Heikki Vesajoki et al.
Hienoja kuvia!

Iso vihko / Ágota Kristóf 
Trilogian ensimmäinen osa. Oskari Onninen suositteli YLEn Jälkinäytöksessa. Raju!

Valkoinen Toyota vei vaimoni : elämänkuvia / Joni Skiftesvik
Intiimi teos. Skiftesvik suosikkejani. Kun luin hänen esikoisensa Puhalluskukkapoika ja taivaankorjaaja, 1983,

 pidin siitä niin paljon, että kuopus sai myöhemmin saman etunimen.

Skrivet på revbenen / Sofia Parland
Lahjakas kirjottaja. Tuttu HBL:n kolumnistina.

Rakkaus / Toni Morrison
Kirjallisuuspiirissä. Ei oikein kolahtanut.

Keisarin juna : Romanovit Suomen rautateillä / Lea Bergström et al.
Hienoa valokuvia ja kiehtovaa historiaa.

Keräilyn ihanuus ja hulluus / Suomen Postimuseon julkaisu
Tuttu teos. Piti tutustua uudestaan. Siinä mukana myös 24.10. kuollut Teuvo-setäni.

Todiste / Ágota Kristóf 
Toinen osa.

Skymning 41 : roman från en krigstid / Kjell Westö
Kannattaa lukea, suomeksi Molly & Henry.

Rikottu rajamaa / Antti Rämänen
Karjalan kannas kiinnostaa, Kivennapa eritoten. Kursorisesti luin.

Kolmas valhe / Ágota Kristóf 
Kolmas osa trilogiasta.

Jäniksen vuosi / Arto Paasilinna

Kirjallisuuspiirissä. Tuli katsottua myös elokuvat (Suomi ja Ranska)

Äänislinnan sotakuorolainen : pioneerin pitkä sota / Martti Issakainen 
Ostin tekijältä. Hyvin kirjoitettu! 

Kova Koivisto : pankista pääministeriksi : 1960–1970 / Tapio Bergholm
Elämäkerran toinen osa. Vaikea laittaa presidenttejä paremmuusjärjestykseen. Hyvin hän hoiti viran.

Ei nenä aina kirjassa kiinni ollut, uutisfriikki kun olen.
 Hyviä elokuviakin koetan ehtiä katsoa ja radiota ja musiikkia kuunnella.
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