






TULOKSET

Myös alla

https://my.raceresult.com/258659/results


Säännöt selvät. Hyvä, että niistä pidetään kiinni. Kaikkea ei voi tietää. Pekkakin luuli.



6 tuntia



Maraton



6 tuntia





Maraton



Maraton väliaikani 4.39.39
Koko matkan jaksoin juosta  lähes

tasavauhtia kuten alta selviää.
Ei paljon hidastunut lopussa.

Sisun huoltopisteellä tankkasin
pikaisesti noin 15-20 minuutin
välein, urheilujuomaa, kokista,

suklaata ja banaania. Suolaa
loppumatkalla, vasen pohje

 meinasi krampata.



Pekan kierrosajat, paras 1.59 (2.), hitain 2.39 (138.). Viimeinen 2.16.













20 km väliaikani n. 2.10
Kolmen tunnin kohdalla takana 27,5 km eli toinen puolikas 25,7 km

Sisun huolto toimi ja kannustus samoin.
’Ihanat naiset rannalla’, ei kun huoltopisteellä. Kaappaus videosta.

Kiitos ’ennätyshalauksista’! Hyvältä tuntuu yhä. 

https://www.youtube.com/watch?v=4mAJNG-ewpQ


Voimassa olevia ennätyksiä kisan jälkeen, paitsi Tomin M35 SE 85,464 km.



Numeroni


